DES MOMENTS MAGIQUES

ME -

{3 VOIR)

DES ENDROITS MEMORABLES

DES OCCASIONS GOURMANDES

{3 TROUVER]

2022 « 2023

B 113 DECOUVRIR] ©

LA NATURE A SA MANIERE



4 O PASSION

" ESCALADE
* Reléve des défis
[ RE DECO UVRI R ] 5 o CEEI S
A g GALEOX O [ Rivizre Concept|
LA NATURE A SA MANIERE UNIVERS °
xplore I'univers
: pdes WG '-_
MEKINAC, C'EST LA DESTINATION POUR AVOIR LE @
SOUFFLE COUPE FACE AUX BEAUTES DE LA NATURE. R
QUE TU SOIS AMATEUR DE DETENTE EN NATURE O ZEC CHAPEAU-
OU D'EMOTIONS FORTES... DE-PAILLE =
, sans tarréter . CENTRE &
L'AVENTURE COMMENCE ICI. D’AVENTURE
3 " MATTAWIN
O Descends la riviere o
O IBEﬁENRIXE’E DU O Mattawin avec brio  RIVIERE -
SAINT-MAURICE =
Plage sablonneuse, sports Viveuése[; fgggn ead
nautiques, sentiers, péche et chasse... '-.- O

Tu y trouveras un truc a faire

- % POURVOIRIE ®
s5T! AV, CLUB HOSANNA

S Péche du gros poisson
S en toute tranquillité !
Plus de '

se trouvent sur
I'ensemble du
territoire de
Mékinac.

La Mattawin offre
)'R%‘ le plus long trongon
de rapides en
continu au Québec HIS WAKESURF
soit 9 km!
Tu peux partir a la découverte du

territoire en quad, en motoneige,

a vélo, en bateau ainsi qua chevall!

Activités estivales Activités hivervales TV VEVX (gﬁ)VlflTEk CES ENDROITS?
Voir I'annexe a la fin du guide.
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4  EXIT NATURE

Explore la Batiscan
de fagon unique

|Sentier du Mont Otis|
-0
< MONT OTIS O

En haut, c’est la vue
qu'il te faut voir

 FERME FLORALE O
D TERRE ET FLEURS °

Visite des jardins pourun_ .-

C moment de détente
Ok (D

O ZEC TAWACHICHE

Pour pécher été comme hiver . DOMAINE '
llya ST ©- FAMILIAL :
RS : GROSLEAU
fin d * CENTRE DE O O Vue impressionnante
. ann de SKI DE FOND S sur le lac et plaisirs -
naviguer et de LE GEAI BLEU CLUB DE GQLF . nautiques assurés O
pécher en bonne Parcours la nature - “LE ST-REMI e 209 -
compagnie! hivernale en skiou  .Comble I'amateur de golf o
enraquette - entoi..en 9 ou 18 trous . B
; 4 #RAQUETTE O
"oy, LAC-AUX-SABLES
1 - Des sentiers dignes pour
PARC ST-JEAN @) les fans de raquette

© OPTIMISTE :

Fais des chateaux de.
sable magnifiques

O AIRE NATURE
GRANDES-PILES

Marche dans une

nature exceptionnelle OSKI DE FOND
..o .. LE SILLON #

Sillonne en ski ou en raquette
les sentiers enneigés

AU SNOOZE
MICRO SPA

CENTRE NAUTIQUE

GRANDES-PILES



TV VEUX (RE)VISITER CES ENDROITS?
Voir I'annexe a la fin du guide.

vérifier les heures et
jours d'ouverture avant de te déplacer.

Oui,
oui, elle porte le nom
de sauce Mékin‘aie

aie aie! fabriquée par

& \
" 5
® ny-sivn? | 2
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DES OCCASIONS GOURMANDES

LES ACTIVITES EN PLEIN AIR, Dans Mékinac, il y a plusieurs
CA CREUSE L'APPETIT...

PAR CHANCE, LA REGION DE MEKINAC N'ESTPAS A
PLAINDRE EN MATIERE DE PRODUITS AUX SAVEURS
DU TERROIR. ICI, ILY EN A POUR TOUS LES GOUTS!

restaurants fort sympathiques

qui t'accueilleront avec le
sourire tels que : Restaurant
Au petit Palace, le Bistro la
Veille Banque ou le Brinadon
Resto-bar. Tu trouveras des
restos de saison qui te feront
golter des pizzas, poutines

et burgers décadents comme
le Ma-Mi, le Rouli-Roulant

ou le Geai Bleu. Dans une

Q LA MANNE A MENOUM ambiance festive, on a aussi
S B 2 el efg e des lieux qui agrémenteront
tes repas en week-end comme

au Bistro Chez Léoma ou

Aux Cinqg Sceurs : O PUB PRUNEAU
Café-Boutique . RESTO-BOUTIQUE

. Le terroir au casse-cro(te

I'Epave Grandes-Piles.

'O LA COOKERIE
‘DU VILLAGE DU
BUCHERON

Les forestibles jusque
dans ton assiette




MIRAD'OR

LIGNEE RR2
BELLE A
JARDINS NATURE
MAURICIE CROQUER
FERME GALYCO
AUX CINQ SOEURS,

CAFE-BOUTIQUE

é TACOS EL

| Jardins Nature Mauricie IS
‘SOMBRERO

BOULANGERIE O
O NATURE

GERMAIN: ()%
FRUGALE ) . —

: LES JARDINS
ST-GEORGES &1
MICRO- i
BRASSERIE

" BROLERIE
MEKINOISE
Micro-bral

BOUFFEE D'AIR ET O
£ FOURCHETTES

ur

‘O FERME APICOLE
"~ MEKINA
D

Plusieurs marchés,
traiteurs et restaurants
sur le territoire offrent des
plats pour emporter et des

produits locaux! De quoi te
concocter une boite a lunch

parfaite pour un pique-
nique en plein air!

PARC ET QUAI MUNICIPAL
Jonction 1¢© avenue et 2¢ rue
PARC RIVERAIN

1é avenue

TERRAIN DE JEUX
4¢ avenue

CENTRE DES LOISIRS
ALEXANDRE-MASSICOTTE
Rue Goulet

PARC TIMOTHEE

Jonction rue Armand-Paquin
et chemin Saint-Timothée

PLACE JULIEN-RIVARD
Jonction de la rue Saint-Alphonse
et de la rue Principale

PARC MUNICIPAL
Avenue des Loisirs

PARC J.M.A GOUIN
Rue Baillargeon

BELVEDERE
Rue de la Chapelle Est

PARC DU MOULIN
Route 155

FENETRE SUR LA RIVIERE
Rue Principale

PLACE DES LOISIRS
Rue Gagnon

PARC ST-JEAN-OPTIMISTE
Rue Saint-Jean

PARC ADRIEN-BELISLE
Rue Adrien-Bélisle

PARC CARPENTIER
Rue Carpentier

PARC DU PRESBYTERE
PARC DU JARDIN DE MEKI
Rue Principale



PASSION

ESCALADE
GALEOX CAMPING DU LAC
UNIVERS MISSIONNAIRE
UNE FOIS REPU GRACE A CES DECOUVERTES CAMPING MIS-MEK
GOURMANDES, IL N'Y A RIEN DE MIEUX QUE DE COMMUNAUTAIRE
TROUVER UN ENDROIT DOUILLET POUR REPRENDRE EII-:EFPgll-IIiEEAU-
DES FORCES. QUE TU SOIS A LA RECHERCHE D'UN
PETIT HAVRE DE PAIX OU D'UN LIEU INSOLITE POUR CENTRE
POURSUIVRE 'AVENTURE D AVENTURE
MATTAWIN
RESERVE DOMES LES VERSANTS
FAUNIQUE DU DE LA FALAISE
SAINT-MAURICE

TV VEUX (RE)VISITER CES ENDROITS?
Voir I'annexe a la fin du guide.

Camping Hébergement expérience @} BER \
. ’ » A ONTA
) o :

Trois producteurs de la région permettent aux 0 IIII
membres Terego* de passer la nuit dans un
décor plus grand que nature a la Ferme Galyco, ’
" Il'y a plus de O
la Mini-ferme du Boisé et la Lignée RR2. qui sont A CAMP AR

>

0
@
J

en location pour les
* ’, 4 .
Terego, c'est un réseau de haltes et de stationnements

pour les vans ou petits VR autonomes chez des
producteurs locaux. Visite le terego.ca pour de
plus amples informations.

vacanciers dans
Mékinac. lly en a un
pour toi, c'est certain!



AMONTOTIS.O

Une vue imprenable

O DOMAINE DU pourle dodo
//ﬁ N
SO ACAMPING O
roulotte gitane, I'expérience LA MINED'OR". )
v sera mémorable La ol le temps passe ..
toujours trop vite -
O LACEN
COEUR 2
15 campings 2. O CAMPING DE LA A Du prét-a- campertdms '
un environnemen L
; DR:)!:ithEJQgQS\/I:/IeCHE naturel incomparable CAMPING
c et de sa belle nature PR LE RELAIS A
m 5,020 % ' o Paisible aux abords
O' 0. & | du Lac aux Sables
- CAMPING A~ O
- LACETFORET ;
( % s O Viens faire la vague O
* CAMPAGNE AU
CLOS STE-THECLE 4 CAMPING O peryce
LAC-AUX-SABLES -
Une bulle de bonheur au c o LA P‘ETlTE
Q rd'un vign age de succés pour p
cosur dun vig 'oo‘b des vgcancos en farpm'//o RIVIERE /&

Endroit idéal pour
observer les étoiles

| Centre d'aventure Mattawin J
O CAMPING LA -~
GERVAISIE A -
La tranquillité dans une
nature exceptionnelle @
O AIRE NATURE & A ©
GRANDES-PILES

Le calme a l'état pur...

.|

CENTREA 7
NAUTIQUE
GRANDES-PILES

Quelques nuits au passage
prés de la riviere St-Maurice



Tu peux faire de belles
trouvailles fabriquées par
des artisans locaux dans

les boutiques de Mékinac.
Rends-toi sur le

tourismemekinac.com

pour les découvrir.

DECOUVRE LE SAVOIR-FAIRE DE NOS ARTISANS D'ICI

ET LAISSE-TOI EMPORTER PAR DES EXPERIENCES
HORS DU COMMUN!

TV VEUX (RE)VISITER CES ENDROITS?
Voir I'annexe a la fin du guide.

Sur rendez-vous seulement.

SW
~d\

Plusieurs événements font

N\

vibrer Mékinac. Des concerts
en plein air au coeur d'un
vignoble, de la musique au
bord de l'eau, des événements
sportifs, des envolées de
cerfs-volants dans un ciel
d’hiver et plus encore!

Rends-toi sur notre site web
pour consulter le calendrier
des événements.

Plusieurs artistes de la
scéne, d'arts visuels
et de métiers d'art
sont présents dans la
région! Découvre le

VILLAGE DU
BUCHERON

répertoire de Culture
Mékinac sur le site

mrcmekinac.com



O BELLE A
CROQUER

Crée sur mesure tes produits corporels
au comptoir de l'apothicaire .

@ ALINE MENARD O
Visite I'atelier de cette artiste peintre
pastelliste, spécialisée en art figuratif

, tu trouveras
une série de panneaux

u; qui te réveleront un pan Z : .
) d'histoire de I'endroit CREgTTII?g O BALADO WESTERN
o ou tu te trouves :
Visite l'atelier de cette oz :
9\, (voir 'annexe). artiste peintre, toiles et O EQOLE D'ART GIZ'L Enfile ton chapeau de cowboy,
g autres objets décoratifs - BELAND ARTISTE @ télécharge la carte du parcours
b " Participe aux ateliers dart et 3l
et pars a l'aventure sur les
1 b’s ilssd DOMAINE O " dartisanat sous toutes ses formes pt delaM iciel At
2 routes de la Mauricie! A travers
DES COTEAUX O FRANCOIS GERVAIS & e s 4
Té siras cf_grmceilp/ar =5 Visite l'atelier de cet artiste peintre, QHCialaCelatiClIoAGECOUMIC
(PCE NS IO CIE R abstrait acrylique et goudron autrement une dizaine de
@ O CARGO & lieux de la région en allant a la
ROSE PETALE O  Visite latelier de cette artiste rencontre de gens qui ont le

peintre, amalgame d'acrylique

Profite du bar a fleurs < ,
et médiums texturés

séchées pour te faire un
bouquet a ton image

western tatoué sur le cceur.
A chaque arrét, repére le

©

code QR, balaye-le, clique

O BULLE GIVREE

Ici, le vitrail est au rendez-vous et
tu en verras de toutes les couleurs

et écoute. Hiiihaaa!

g

D\ D)
\ 2T
D

CHICET O LES TERRES Yl
RECYCLE D'ELIASGOTH ib
Festival Western de VD __

7
i

St-Tite
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TROIS-RIVES

CENTRE D'AVENTURE MATTAWIN
3911, route 155 819 646-9006 LI f

GALEOX UNIVERS
1150, chemin des Bétes puantes
819801-8773 I f

PASSION ESCALADE
5112, route 155 819 690-0199 2 f

POURVOIRIE CLUB HOSANNA
3460, route 155 819 646-5244 CI f

RESERVE FAUNIQUE DU
SAINT-MAURICE

99, chemin de la Mattawin
819 646-5680 2 f

RIVIERE CONCEPT
3774, route 155 819 989-3496 LI f

ZEC CHAPEAU DE PAILLE
102, chemin de la Mattawin
819 537-7168 LI f

AIR NATURE GRANDES-PILES
250, chemin du Lac-des-lles
819 809-2535 2 f

AU SNOOZE MICRO SPA
435, chemin de la Vallée
819 601-8100 2 f
CENTRE NAUTIQUE
GRANDES-PILES

599, 1¢ avenue

819 531-7522 LI f

HI5 WAKESURF & SUP
599, 1¢° avenue 819 383-8319 LI f

MINI-PUTT (RESTAURANT MA-MI)
595, 5° avenue 819 538-6662 f

SAINT-TITE

CLUB DE SKI DE FOND LE SILION
Chemin du Lac Pierre-Paul
418 365-6967 f

MINI-FERME DU BOISE
220, chemin Haut-du-Lac Sud
418 365-2266 LI f

Df

Visite les divers réseaux sociaux et
site web de ces entreprises.

SAINTE-THECLE

CLUB DE SKI DE FOND

LE GEAI BLEU

2501, chemin Saint-Michel Nord
418507-4138 f

PARC ST-JEAN-OPTIMISTE
140, rue Saint-Jean 418 289-2070

LAC-AUX-SABLES

CLUB DE GOLF LE ST-REMI
660, route 153 418 289-2644 I f

DOMAINE FAMILIAL GROSLEAU
161, rue Sainte-Marie 418 336-3332 f

SENTIER DE RAQUETTE LAS
Rue du Parc 418 336-2331 #190 .0

ZEC TAWACHICHE
202, chemin Tawachiche
418 289-2059 LI f

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

EXIT NATURE
429, route Rousseau (route 367)
418 336-3259 L0 f

FERME FLORALE TERRE ET FLEURS
421, route de la Traverse
418 336-2252 f

SENTIERS MONTAUBAN
MONT OTIS

Plusieurs points d'acces
418 336-2247 O3

&

Mini-Ferme du Boisé

[ RE LEINYE ]

DES OCCASIONS GOURMANDES

GRANDES-PILES

LA COOKERIE DU
VILLAGE DU BOCHERON
840, 5¢ avenue

819 538-5885 = f

LA MANNE A MENOUM
145, route 155 819 609-9931 f
PUB PRUNEAU RESTO-BOUTIQUE

530, 4¢ avenue
819 533-0167 L2 f

SAINT-TITE

BROLERIE MEKINOISE
663, rue Notre-Dame
418 507-3489 LI f

MARCHE PUBLIC SAINT-TITE
661, rue Notre-Dame I

MICROBRASSERIE A LA FOT
670, rue Notre-Dame

418 365-4370 L f

NATURE FRUGALE

1371, rang des Pointes
418507-6278 f

HEROUXVILLE

FERME APICOLE MEKINAC
601, route Paquin
418 365-7126 f

Lignée RR2

SAINTE-THECLE

AUX CINQ SOEURS
CAFE- BOUTIQUE
290, rue Masson 418 289-4135 O f

BELLE A CROQUER

2500, chemin Saint-Michel Nord
418 289-2210 LI f
BOULANGERIE GERMAIN
570, rue Notre-Dame

418 289-3145 LI f

JARDINS NATURE MAURICIE
2121, chemin Saint-Joseph
819531-9629 O f

LES JARDINS DE ST-GEORGES -
LES FESTINS DU JARDIN

2880, petit rang Saint-Georges
418 289-3705 I f

LIGNEE RR2
2871, chemin Saint-Pierre Nord
418 507-9095 LI f

TACOS EL SOMBRERO
400, rue Saint-Jacques
418 289-1260 f

SAINT-ADELPHE

BOUFFEE D'AIR ET FOURCHETTES
260, route 352
418 322-5219 f

LAC-AUX-SABLES

FERME GALYCO
131, rang Price
418 507-0295 f

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

MIRAD'OR
411, route de la Traverse
418 336-2919 f
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DES ENDROITS MEMORABLES @
SAINT-TITE

Vue 3 la Halte du Moulin
Saint-Roch-de-Mékinac

Crédit photo : Noémie Benoit

CAMPING LA GERVAISIE
1, chemin du Lac-Trottier

CAMPING DU LAC MISSIONNAIRE
506, chemin du Lac-du-Missionnaire

819 646-5058 LI f

CAMPING MIS-MEK
COMMUNAUTAIRE

31, chemin du Lac-du-Missionnaire
819 646-5442 O f

CENTRE D'AVENTURE MATTAWIN
3911, route 155 819 646-9006 I f

DOMES LES VERSANTS
DE LA FALAISE
2455, chemin Doucet .J f

GALEOX UNIVERS
1150, chemin des Bétes Puantes
819801-8773 L0 f

PASSION ESCALADE
5112, route 155 819 690-0199 O f

RESERVE FAUNIQUE DU
SAINT-MAURICE

99, chemin de la Mattawin
819 646-5680 LI f

ZEC CHAPEAU-DE-PAILLE
102, chemin de la Mattawin
819537-7168 L0 f

SAINT-ROCH-DE-MEKINAC

CAMPING ET MARINA
SAINT-ROCH-DE-MEKINAC
501, route 155 819 646-5500 L

HEBERGEMENT DE LA
MONTAGNE SAINT-ROCH
1800, route 155 819 697-1575 LI f

AIRE NATURE GRANDES-PILES
250, chemin du Lac-des-lles
819 809-2535 LI f

CENTRE NAUTIQUE
GRANDES-PILES
599, 1¢ avenue
819531-7522 I f

A

418 365-7171 O f

SAINTE-THECLE

CAMPAGNE AU CLOS STE-THECLE
171, rue du Vignoble I f

CAMPING LAC ET FORET
131, 12¢ avenue Sud (route 153)
418 289-3871 O f

LAC-AUX-SABLES

CAMPING DE LA RIVIERE TAWACHICHE

70, chemin des Cédres Sud
418 289-2404 O f

CAMPING LAC-AUX-SABLES
200, rue Sainte-Marie

418 336-2488 LI f
CAMPING LE RELAIS

1000, chemin de la Traverse
418 336-3376 LI f

LAC EN COEUR

50, chemin du Lac-en-cceur
418 289-2316 I f

REFUGE LA PETITE RIVIERE

531, chemin Sainte-Marie
418 507-3598 LI f

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

CAMPEMENT MONT OTIS
429, route Rousseau (route 367)
418 336-3259 ]

CAMPING LA MINE D'OR

200, rue du Camping

418 336-2971 LI f

DOMAINE DU LAC GALETTE
431, chemin du Lac-de-la-Galette
418 326-0786 I f
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(HEROUXVILLE|

VILLAGE DU BUCHERON
840, 5¢ avenue

819 538-5885 LI f

SAINT-TITE

BULLE GIVREE
884, rue de la Montagne
418 507-0559 Lo f

CARGO
830, rue de la Montagne
819913-9013 O f

DOMAINE DES COTEAUX
31, rue Notre-Dame CJ §

ECOLE D'ART GIZ'L
BELAND ARTISTE
105, route 153

418 365-6292 f

FESTIVAL WESTERN DE ST-TITE
581, rue Saint-Paul
1877 493-7837 L0 f
FRANCOIS GERVAIS
651, rue du Couvent
418 419-0041 f
ROSE PETALE

209, rue du Moulin
418 365-5053 2 f

SAINT-TITE

GRANDES-PILES

CHIC ET RECYCLE

1173, rang Saint-Pierre Sud
418 365-0026 f

LES TERRES D'ELIASGOTH
470, rang Saint-Pierre

418 365-4014 f

SAINTE-THECLE

BELLE A CROQUER
2500, chemin Saint-Michel Nord
418 289-2210 O f

LES CREATIONS TIFO
1455, route 153 418 365-0668

LAC-AUX-SABLES

ALINE MENARD
50, chemin du Lac-en-coeur
418 289-2316 O f

Domaine Des Coteaux

SAINT-ADELPHE

NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN




BORNES TACTILE
D'INFORMATIO
TOURISTIQUE

Un réseau de bornes d'information touristique

est en place dans Mékinac... Repére cette affichette
et découvre la région a ta facon : Activités de plein
air, découvertes gourmandes, activités familiales

et bien plus... Laisse-toi inspirer!

BIEN PLANIFIER
TON ESCAPADE!

N’hésite pas a te renseigner aupres des
entreprises pour connaitre les heures
d’ouverture et les activités disponibles.

— VISITE NOTRE
o SITE WEB ET... &

DECOUVRE UNE MULTITUDE D'ACTIVITES

CHERCHE DE L'INFORMATION SUR LES
EXPERIENCES A VIVRE DANS MEKINAC

TROUVE UN HEBERGEMENT OU DENICHE UN
RESTAURANT SYMPA PENDANT TES VACANCES

BALAYE LE CODE
POVR ACCEDER
A NOTRE SITE!

Tu trouveras dans chacune des dix municipalités du
territoire des bornes de recharge pour les véhicules
électriques... de quoi sillonner Mékinac sans tracas!

GRANDES-PILES SAINT-ROCH-DE-MEKINAC

O

SAINT-SEVERIN

SAINTE-THECLE

HEROUXVILLE

SAINT-TITE
LAC-AUX-SABLES
NOTRE-DAME-DE-MONTAUBAN

TROIS-RIVES

SAINT-ADELPHE

CREDITS PHOTOS - PAGE COUVERTURE :
Lignée RR2 (Magalie Massey), Passion Escalade (Amélie Vertefeuille),
Mini-Ferme du Boisé (Josée Beaudoin) et Hi5 Wakesurf (Philippe Lemay).

UNE REALISATION DE : TOURISME MEKINAC / MRC MEKINAC
CONCEPTION GRAPHIQUE : OZDESIGN.CA



